IMoHeneabHUK

Henens nepBas
Bo3spacThas kateropus ot 1,5 et go 3 ner

MYHULIMMNAJIbHOE MoanucaHo undposoi
noanucbto: MYHULIMNAJNIbHOE

ABTOHOMHOE
LOLWLKOJIbHOE ABTOHOMHOE [JOLKOJIbHOE
OBPA3OBATE/IbHOE

OBPASOBATENIbHOE YYPEXIEHWE "AETCKU CALL
YUPEAEHWE " [IETCKA Ne11 "BMLLEHKA" I BONIbCKA

CAZI Ne11 "BMLUEHKA" CAPATOBCKOW OBNIACTU"
I.BOJIbCKA [Jlata: 2025.06.04 10:17:05
CAPATOBCKOW OBJIACTIA" +0400'

Ne IIpuem numiy, HaMMEHOBaHUE Macca [TuieBsie BemecTBa DHepreTH MuHepasibHbIE BEIIECTBA, BuTtamunbl, Mr.
per. oimona nopuui Yyeckas MT.
LIEHHOCTh
3aBTpak Oenku KHPBI yTIeB Ca Fe B1 B2 C
Nel Kamnra prcoBas Mosodnas co 160 4,53 6,59 18,63 136,68 125 0,47 0,103 0,156 1,3
CIIMBOYHBIM MacCJIOM
Ne 57 | byrepbpon ¢ macmom/xne0 i 4/30 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
Ne 46 | Kodelinblii HAMTOK Ha MOJIOKE 150 3,16 3,46 15,09 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
No 49 | Cok HaTypanbHBII 100 0,75 0 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3,0
Ooben
Ne 12 | Cyn ¢ 600OBBIMH Ha KypHHOM 200 6,21 2,69 19,25 134,78 30,87 2,0 0,26 0,077 6,89
OYJIbOHE C MSICOM TITHIIBI
Ne Cyxapuku (mieHny.xJied) 15 2,28 0,24 14,58 71,4 6 0,33 0,03 0,01
Ne 28 | MaxkapoHnHbIe H3ICITHS 100 3,68 3,53 23,55 140,73 7,59 0,61 0,05 0,02 0
OTBapHBIE  CO  CIIMBOYHBIM
MacJIOM
No 23 | IlTuma B coyce ¢ TOMaTom 65 11,45 11,59 0,44 151,83 10,08 1,01 0,044 0,095 0
Ne 40 | Komnot u3 cyxo(hpyKToB 150 0,42 0 19,23 75,24 14,64 0,408 0,015 0,0168 0,24
Xne6 MIIeHNYHBIN/PiKaHON
HMonauux
No 36 | bymnouka «Hexnas» 70 4,32 6,5 26,3 185,9 31,8 0,5 0,068 0,06 0,265
Ne 41 | Kucenb sSTOIHBIH 150 4,05 3,75 16,2 118,5 181,5 0,15 0,045 0,095 1,35
Yoxkun
Ne TBopoXHAas 3areKaHKa co 70\20 2,12 3,14 12,06 84,57 44,53 0,93 0,089 0,072 26,85
CT'YIICHHBIM MOJIOKOM
Ne43 | Yaii cnankuit 150 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0
Noe51 | Xne6 mineHu4HbIH 3a Bech neHb | 100/100 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
Ne52 | Xieb pkaHO-TIIIEHUYHEBIH 32 30 2,31 0,42 11,31 60,3 9,9 1,35 0,06 0,027 0

BECh JICHb

Bcero:




Bropuuk

Henens nepBas
BospacThast kateropus ot 1,5 ner 5o 3 ner

Ne IIpuem nuiym, HaMMEHOBaHUE Macca ITuiieBbie BelecTra DHepreTu MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, Butamunbl, Mr.
per. omona nopuui qyeckas MT.
LIEHHOCTh
3aBTpak benku JKupbr Yrues. Ca Fe Bl B2 C
No 2 | Kama «SIaTapHas» MoodHast 160 4,53 6,59 18,63 136,68 125 0,47 0,103 0,156 1,3
CO CIMBOYHBIM MacCJIOM
Ne57 | Byrepbpon ¢ Maciom/xJie0 i 4/30 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
Ne44 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,32 11,31 76,99 112 0,285 0,045 0,135 1,18
Bropoii 3aBTpak
No55 | dpykTHI 100 0,75 0 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3
Oo6en
Nel4 | PacconbHMK Ha MSICHOM 200 2,0 3,39 8,51 82,03 37,13 0,715 0,046 0,054 27,9
OyJIbOHE C MSCOM TOBSITUHBI
Ne74 | Tedrenn u3 Msaca rOBSIIUHBI B 165 2,032 33 16,35 106,44 10,96 0,9 0,12 0,07 20,0
TOMaTHOM IIO/IJINBKE
Ne40 | Komnor u3 cyxopyKkToB 150 0,42 0 19,23 75,24 14,64 0,408 0,015 0,0168 0,24
Xneb nmeHnYHpIH/ pKaHOH
HMonauux
Ne36 | IleueHbe CO CIUBOYHBIM 70 5,25 8,26 52,08 305,2 20,3 1,47 0,056 0,035 0
MacjioM
No50 | Kucensb sirogHbIi 150 0 0 18,2 72,8 0 0 0,09 0,108 39
YoxuuH
Ne 6 | Cyn Mos04HBIH ¢ 120 4,33 6,25 15,75 133,68 120 0,22 0,061 0,156 1,3
MaKapOHHBIMH W3JICITHSIMHU
Ne43 | Yaii cnagkuit 150 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0
No51 | Xne6 mmennuHsli 3a Bech geHn | 100/100 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
No52 | Xneb prkaHO-TIIIIEHWYHEIH 3a 30 2,31 0,42 11,31 60,3 9,9 1,35 0,06 0,027 0
BECh JICHD
Bcero:




Cpena

HeJIeIs epBast
Bo3spacthas kateropus ot 1,5 net 1o 3 net

Ne IIpuem numniu, HaumeHoBanue | Macca ITuiieBbie BelecTra DHepreTu MuHepasibHbIE€ BEIIECTBA, BurtamuHnsl, Mr.
perr. omrona TTOPIIHIA gecKast MT.
LICHHOCTh
3aBTpak benku Kupst Yrues. Ca Fe Bl B2 C
Ne 3 | Kama Mojo4Has OBCsSHas U3 160 443 7,03 16,15 130,23 128,77 0,34 0,11 0,17 1,3
"T'epkymeca"
Ne 57 | Byrepbpon ¢ Mmaciom/0aToH 4/30 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
Ne 43 | Yait cnagkuid 150 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
Bropoii 3aBTpak
Ne 49 | Cok HaTypanbHbII 100 0,75 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3
O6en
Ne 15 | Bopir Ha KypuHOM OYJIbOHE C 200 2,022 3,53 13,58 95,22 22,77 0,74 0,085 0,064 12,5
MSICOM IITHUIIEI
Ne 26 | Kamra rpeuneBast 100 5,82 2,62 21,1 175,87 10,76 0,8 0,14 0,072 0
pacchImgaras co CIIMBOYHBIM
MacJIOM
Ne 23 | Iltuua B coyce ¢ TOMaTOM 65 11,45 11,59 0,44 151,83 10,08 1,01 0,044 0,095 0
Ne 40 | KoMmrot u3 cyXoppyKTOB 150 0,42 0 19,23 75,24 14,64 0,408 0,015 | 0,0168 0,24
Xeb MIIeHUYHBIN/pKaHOH
Ioaanuk
No 36 | bBynmouka « MOCKOBCKash) 70 2.9 3,08 26,46 146,3 9,8 0,315 0,035 0,11 0
Ne 41 | Crexok, #orypt 2,5% 150 0 0 18,2 72,8 0 0 0,09 0,108 3,9
YoxuH
Ne 8 | OmyieT HaTypabHBIN 55 5,88 6,79 2,40 93,69 75,61 0,99 0,03 0,225 0,135
Ne 43 | Yait cnagkuid 150 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Ne 51 | Xne6 mineHWYHEIH 32 BECh 100/100 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
JICHb
No 52 | Xneb paHO-TIIIIEHUIHBIN 32 30 2,31 0,42 11,31 60,3 9,9 1,35 0,06 0,027 0
BEChH JIEHb
Bcero:




YerBepr
Henensa neppas
Bo3pacrtnas kareropus ot 1,5 et go 3 ner

Ne IIpuem nuiym, HaMMEHOBaHUE Macca [TuieBwie BemecTBa DHepreTu MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, BuTtamunbl, Mr.
perr. Orona TTOPIIHIA gecKast MT.
LIEHHOCTh
3aBTpak benku Kupst VYrnes. Ca Fe B1 B2 C
Ne 4 Kamra monouynast MmaHHas co 160 4,43 7,03 16,15 130,23 128,77 0,34 0,11 0,17 1,3
CIIMBOYHBIM MacJIOM
Ne 57 | byrepbpon ¢ macimom/xe0 . 4/30 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
No 43 | Yait cnankuit 150 2,8 3,2 14,98 99,1 120,8 0,19 0,041 0,15 1,3
Oben
Ne 16 | Cyn «KpecThsiHCKHIT» Ha 200 1,62 5,2 12,09 82,11 33,82 1,19 0,063 0,059 13,65
KypUHOM OyJBOHE C MSICOM
KYPHIIBI
Ne 62 | Puc oTBapHO# CO CITMBOYHBIM 100 2,42 3,39 22,2 128,98 2,21 0,35 0,06 0,03 0
MacJjoM
Ne 29 | Kotniera ppiOHast U3 MUHTAkH 65 11,73 4,179 5,345 108,08 31,11 0,81 0,091 0,098 1,7
Ne 40 | KomnoT u3 cyxo(pyKTOB 150 0,42 0 19,23 75,24 14,46 0,408 0,015 0,0168 0,24
Xneb MIIeHUYHBIN/P3KaHON
Honauuk
No 64 | I'peHkH Ha MOJIOKE C SIHLIOM 70 5,25 8,26 52,08 305,2 20,3 1,47 0,056 0,035 0
Ne 50 | Kucenp arogubli 150 42 4.8 7,05 87 180 0,09 0,06 0,225 1,95
Yoxun
No 21 | OBomu oTBapHBIE 120 3,68 3,53 23,55 140,73 7,59 0,61 0,05 0,02 0
Ned3 | Yaii ciagkuit 150 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Noe51 | Xieb mimeHHYHEBIH 3a BECh IEHD 70/100 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
No52 Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIHN 32 30 2,31 0,42 11,31 60,3 9.9 1,35 0,06 0,027 0
BECh JICHb
Bcero:




IHaTHuIA

Henensa neppas
Bospacrtnas kareropus ot 1,5 net g0 3 ner

Ne IIpuem nuiu, HaMMEHOBaHUE Macca ITuiieBbie BelecTra DHepreTu MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, Butamunsl, Mr.
perr. Orona TTOPIIHIA gecKast MT.
IIEHHOCTh
3aBTpak benku Kupst Yries. Ca Fe Bl B2 C
Ne 5 Kama monounas «/Ipyx6a» co 160 4,65 6,45 243 174 92,23 0,585 0,075 0,105 0,15
CIIMBOYHBIM MacJIOM
Ne57 | ByrepOpon ¢ Maciom/xJie0 T, 4/30 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
Ne 45 | Kakao Ha MOJIOKE 150 2,8 3,2 14,98 99,1 120,8 0,19 0,041 0,15 1,3
Ooben
Nel3 | CBekOJIBHUK HA KYPHHOM 200 1,62 5,2 12,09 82,11 33,82 1,19 0,063 0,059 13,65
OyJIbOHE C MSCOM IITHUIIBI
Ne24 | YKapkoe mo-moManiHeMy ¢ 165 11,73 4,179 5,345 108,08 31,11 0,81 0,091 0,098 1,7
MSICOM KYPHIIBI
Ne4() | KoMmoT u3 cyXohpyKTOB 150 0,42 0 19,23 75,24 14,64 0,408 0,015 | 0,0168 0,24
X71e0 mIeHnYHbIH/ PKaHOH
TMoaauuk
Ne36 | Xneb nimeHnd.c TOBUIIOM 70 2.9 3,08 26,46 146,3 9,8 0,315 0,035 0,11 0
Ne50 | Kucenp sromHbIi 150 4,2 4.8 7,05 87 180 0,09 0,06 0,225 1,95
YiKkuH
Ne7 CyT MOJIOYHBIN C TPEIHEBOMA 120 15,79 11,47 13,18 220,7 178,99 0,678 0,064 0,311 0,7
KPYTIOH CO CIIMBOY.MaCIIOM
Ne43 | Yaid cmagkuid 150 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
No51 | X7e0 mimeHu4YHBIN 3a BECH JICHDb 100/100 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
No52 | Xneb pkaHO-TIIIEHUIHBIN 32 30 2,31 0,42 11,31 60,3 9,9 1,35 0,06 0,027 0
BECh JICHb
Bcero:




Bo3spacthas kateropus ot 1,5 net 1o 3 net

ITonenebHUK
Henensa Bropas

Ne ITpuem numiu, HAaMMEHOBaHUE Macca [TuieBsie BemecTBa DHepreTH MuHepasibHbIE BEIIECTBA, ButamuHsl, Mr.
perr. omrona TTOPIIAHA gecKas MT.
LIEHHOCTh
3aBTpak benku Kupst VYrnes. Ca Fe B1 B2 C
Ne 4 Kamra monounast MaHHas co 160 443 7,03 16,15 130,23 128,77 0,34 0,11 0,17 1,3
CJIUBOYHBIM MaciOM
Ne 57 | Byrepbpon ¢ maciom/6aToH 4/30 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
Ne 45 | Kakao Ha MOJIOKe 150 2.8 3,2 14,98 99,1 120,8 0,19 0,041 0,15 1,3
O6en
Ne 11 | Cym ¢ xienkamMu Ha KypUHOM 200 2,35 3,17 14,17 105,27 14,65 0,64 0,07 0,05 8,44
OyJLOHE ¢ MSICOM IITHIIBI
No 25 | TImoB ¢ MSICOM KypHIIBI 165 14,88 1,68 31,44 364.4 18,96 1,56 0,064 0,08 0,608
No56 | ComneHslii orypert 40 0,12 0 0,24 1,98 3,48 0,12 0 0 0,78
Ne 40 | KommnoT U3 cyXohpyKTOB 150 0,42 0 19,23 75,24 14,64 0,408 0,015 0,0168 0,24
Xned mImeHnYHbBIH/ prKaHOU
HMonauux
Ne 61 | IleyeHbe CO CIMBOYHBIM 70 2,33 1,255 17,92 92,72 9,82 0,5 0,045 0,025 0
MacJIOM
Ne 50 | Kucenb sirogHbIi 150 0 0 18,2 72,8 0 0 0,09 0,108 39
YikuH
Ne 33 | CplpHUKH U3 TBOPOTA 70 10,30 8,08 7,836 149,94 87,75 0,46 0,036 0,168 0,138
No 48 | Coyc cMeTaHHBIN cnaaKkui 20 0,73 1,102 1,584 26,72 20,78 0,048 0,006 0,02 0,052
No 53 | Yait cnaakuii 150 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Ne 51 | Xmeb miieHHYHEIN 32 BECh JCHb 100/100 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
Ne 52 | X1neb prkaHO-TIIIIEHUYHBIH 32 30 2,31 0,42 11,31 60,3 9,9 1,35 0,06 0,027 0
BECH JIEHb
Bcero:




Bropuuk
Henensa Bropas
Bospacrtnas kareropus ot 1,5 et go 3 ner

Ne ITpuem numiu, HAaMMEHOBaHUE Macca [TuieBsie BemecTBa DHepreTu MuHepasibHbIE€ BEIIECTBA, ButamuHnsl, Mr.
perr. omrona TTOPIIAHA gecKast MT.
IIEHHOCTh
3aBTpak benku Kupst Yries. Ca Fe Bl B2 C
Ne 2 | Kamra mosnounas «SIatapaas 160 4,53 6,59 18,63 136,68 125 0,47 0,103 0,156 1,3
CO CIIMBOYHBIM MACIIOM
Ne 57 | Byrepbpon ¢ maciom/Xineo 4/30 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
TIII.
Ne 43 | Yaii cnagkwid 150 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
Bropoii 3aBTpak
Ne 49 | Cok HatypaibHBIH 100 1,35 0,3 12,15 60,0 51,0 0,45 0,06 0,045 90,0
Ooden
No 64 | I1lu u3 cBexeit KaycTsl ¢ 200 1,95 3,85 9,98 96,81 42,39 1,04 0,092 0,048 18,75
KapToderaeM Ha KypHHOM
OyJIbOHE C MSICOM KYyp
No 26 | Karra rpeuneBasi pacchlmaaras 100 2,032 3,3 16,35 106,44 10,96 0,9 0,12 0,07 20
COC JIMBOYHBIM MACIIOM
Ne 31 | Omanpu U3 IICUYCHH I10- 65 12,77 13,73 1,79 108,91 16,33 1,977 0,053 0,114 1,5
KYHIIEBCKHU
No JIyk BUTaMUHHBINA
Ne 40 | KomnoT u3 cyXo(hpyKTOB 150 0,42 0 19,23 75,24 14,64 0,408 0,015 | 0,0168 0,24
Xned nmeHnYHbBIH/piKaHOU
HoaaHuk
Ne 65 | Kyx ¢ caxapHO# MOCHIIKO# 70 6,25 11,81 32,98 264,89 70,84 0,655 0,092 0,114 0,65
Ne 50 | Kucenb sirogabIi 150 0 0 18,2 72,8 0 0 0,09 0,108 3.9
YoxuH
Ne 25 | TlnoB BereTapuaHCKuil 120 3,68 3,53 23,55 140,73 7,59 0,61 0,05 0,02 0
Ne 43 | Yaii cnagkwmid 150 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Ne 51 | Xire6 nIIeHHYHBIHN 3a BECh 100/100 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
JIEHb
Ne 52 | Xieb prkaHO-TIIIIEHUYHBIH 32 30 2,31 0,42 11,31 60,3 9.9 1,35 0,06 0,027 0
BECh JICHb
Bcero:




Cpena

Henensa Bropas
Bospacrtnas kareropus ot 1,5 net o 3 ser

Ne [Tpuem numm, HAaMMEHOBAHUE Macca [TumeBkie BelecTBa OHepreTu MuHepasbHbIE BEIIECTRA, ButamMunbl, Mr.
perr. Orona TTOPIIHIA gecKast MT.
LIEHHOCTh
3aBTpak benku Kupst Yrues. Ca Fe Bl B2 C
Ne 5 | Kamra monmounas «Jlpyx6a» co 160 4,65 6,45 243 174 92,23 0,585 0,075 0,105 0,15
CJIMBOYHEIM MacJIOM
Ne 57 | Bytep6pon ¢ Macimom/XJ1e0 M. 4/30 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
Ne 46 | KodeiiHbIi HATUTOK Ha MOJIOKE 150 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Bropoii 3aBTpak
No 55 | ®dpykThI 100 0,75 13,65 57 10,5 0,45 0,015 0,015 3,0
Ooben
Ne 14 | PaccompHUK Ha KypHHOM 200 2,38 2,61 18,68 110,35 19,83 1,09 0,14 0,084 22,29
OYJIbOHE C MSICOM TTHIIBI
No 28 | MakapoHHBIE U3eNUs 100 5,82 2,62 21,1 175,87 10,76 0,8 0,14 0,072 0
OTBapHBIE CO CITMBOYHBIM
MacJIOM
Ne 23 | Iltmia B coyce ¢ TOMaTOM 65 13,02 13,23 5,6 208,25 7,56 4,06 0,14 0 9,24
Ne 40 | KomnotT u3 cyxo(hpyKTOB 150 0,42 0 19,23 75,24 14,64 0,408 0,015 | 0,0168 0,24
Xneb nIeHUYHBIH/pKaHON 30/30
Honauux
No 64 | I'peHka Ha MOJIOKE C STHIIOM 60 4,09 5,94 17,68 149,50 28,13 0,51 0,042 0,06 0,78
Ne 41 | Cuexox,iorypt 2,5 % 150 0 0 18,2 72,8 0 0 0,09 0,108 3,9
YiKuH
Ne 21 | Kaprodenb oTBapHOii B MOJIOKE 150 5,82 2,62 21,1 175,87 10,76 0,8 0,14 0,072 0
CO CIIMBOYHBIM MAaCJIOM
No 43 | Yaii cnagkuid 150 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Ne 51 | Xi1e0 nureHnYHEIH 34 BECh I€HD 70/100 3,96 0,54 22.8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
Ne 52 | Xieb pkaHO-TIIIIEHUYHBIH 32 30 2,31 0,42 11,31 60,3 9,9 1,35 0,06 0,027 0
BECh JICHb
Bceero:




Bospacrtnas kareropus ot 1,5 net o 3 ser

YerBepr
Henens Bropas

Ne IIpuem numm, HauMeHoBanue | Macca ITumeBkie BemecTBa DHepreTu MuHepanbHbIE BEIIECTBA, ButaMuHbl, Mr.
perr. Orona TTOPIIHIA gecKas MT.
LIEHHOCTh
3aBTpak benku Kupst Yrues. Ca Fe Bl B2 C
Ne 1 | Kama monouHast pucoBasi co 160 4,53 6,59 18,63 136,68 125 0,47 0,103 0,156 1,3
CJIUBOYHBIM MAaciOM
Ne 57 | Byrepbpon ¢ macimom/xied 4/30 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
TIIII.
Ne 46 | KodeitHblii HAMUTOK HA 150 0 0 11,9 455 0,24 0,036 0 0 0
MOJIOKE
Ooben
Ne 10 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH 200 2,44 2,12 17,65 105,03 16,83 0,81 0,096 0,054 12,49
M3ICTUIMU Ha KYPHHOM
OyIIbOHE
Ne 27 | T'opoxoBoe miope co 100 12,14 11,62 9,37 211,2 38,9 1,35 0,063 0,12 30,5
CJIUBOYHBIM MacjioM
Ne 30 | dusie ppiObI MUHTAM 65 11,73 4,179 5,345 108,08 31,11 0,81 0,091 0,098 1,7
Ne 40 | KommoT u3 cyXo(hpyKTOB 150 0,42 0 19,23 75,24 14,64 0,408 0,015 | 0,0168 0,24
Xneb mIeHnYHBIH/piKaHOH
Ioaanuk
Ne 35 | Barpyika ¢ HOBHIJIOM 70 6,25 11,81 32,98 264,89 70,84 0,655 0,092 0,114 0,65
Ne 50 | Kucenb AromaHbIi 150 472 4.8 7,05 87 180 0,09 0,06 0,225 1,95
YoxuH
Ne 7 | Cyn ¢ rpedHeBOM KpyHou co 120 7,58 3,43 37,29 214,22 12,48 0,984 0,252 0,102 0
CJIUBOYHBIM MacjiOM
Ne 43 | Yaii cnagkuid 150 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Ne 51 | Xi1e0 mieHWYHEIN 32 BECh 100/100 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
JICHb
Ne 52 | Ximeb prkaHO-TIIIIEHUIHBINA 32 30 3,21 0,42 11,31 60,3 9,9 1,35 0,06 0,027 0
BECh JICHb
Bcero:




IIsaTHuna
Henensa Bropas
Bospacrtnas kareropus ot 1,5 et go 3 ner

Ne [Ipuem numm, HaMMEeHOBaHUE Macca [IumieBkIe BelecTBa OHepreTu MuHepasbHbIE BEIIECTRa, ButaMuHEL, MT.
perl. oimona nmopuui gyeckas MT.
LIEHHOCTh
3aBTpak benku JKupbt Yrues. Ca Fe Bl B2 C
Ne 2 | Kamra oBcstHast «I'epkymecy 160 433 6,25 15,75 133,68 120 0,22 0,061 0,156 1,3
MOJIOYHAs CO CIIMBOYHBIM
MacJIOM
Ne 57 | Byrepbpon ¢ macimom/xied 4/30 0,064 5,8 0,104 52,88 1,92 0,016 0,0008 | 0,0008 0
TIIII.
No 43 | Yaii cnaakuid 150 3,163 3,462 15,098 101,6 121,05 0,312 0,043 0,154 1,3
Oben
Ne 67 | Cyn puCOBBIM Ha KypHHOM 200 0,022 3,53 13,58 95,22 22,77 0,74 0,085 0,064 12,05
OyJIbOHE C MSICOM KYPHIIBI
Ne 22 | OBoly TyII€HbIE ¢ MSICOM 165 11,58 0,708 0,162 52,99 11,7 0,312 0,03 0,048 0,84
KYPHIIBI CO CIIMBOY.MACIIOM
Ne 40 | KommoT u3 cyXo(hpyKTOB 150 0,42 0 19,23 75,24 14,64 0,408 0,015 | 0,0168 0,24
Xeb MIIeHUYHBIH/pKaHOH
TMoaauuk
Ne 61 | Badau cnuBouHbIe 70 5,25 8,26 52,08 305,2 20,3 1,47 0,056 0,035 0
Ne 50 | Kucenb AromaHbIi 150 4,05 3,75 16,2 1185 181,5 0,15 0,045 0,095 1,35
YKxuH
No 25 | MakapoHHBIE H3CITHS 120 49 7,025 23,29 175,6 125,3 0,285 0,068 0,159 1,3
OTBapHBIE CO CIUBOY.MACIIOM
Ne47 | KabaukoBasi uKpa 50 1,2 5,4 5,1 73,2 24.6 0,42 0,012 0,03 472
Ne 43 | Yaii cnagxuii 150 0 0 11,9 45,5 0,24 0,036 0 0 0
Ne 51 | Xie0 MIeHWYHBIN 32 BECh 100/100 3,96 0,54 22,8 1194 13,8 1,14 0,12 0 0
JICHb
Ne 52 | Xieb prkaHO-TIIIIEHUYHBIH 32 30 2,31 0,42 11,31 60,3 9,9 1,35 0,06 0,027 0
BECh JICHb
Bcero:
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