
Понедельник 
Неделя первая 

Возрастная категория от 3-х до 7-ми лет 

 
 

№  Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порций 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

Минеральные 

вещества, мг. 

Витамины, мг. 

 Завтрак  Белки Жиры Углев.  Са Fe В1 В2 С 
№ Каша молочная рисовая со 

сливочным маслом 

180 1804,24 7,025 24,035 176,0 122,9 0,285 0,056 0,158 1,3 

№ Бутерброд с маслом/хлеб пш. 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0 

№ Кофейный напиток на молоке 200 3,9 4,51 21,08 132,25 156,3 0,123 0,063 0,2 1,69 
№ Второй завтрак           
№ Сок натуральный 100 1,0 0 18,2 76,0 14,0 0,6 0,02 0,02 4,0 
№ Обед           

№ Суп с бобовыми на курином 

бульоне с мясом кур 

250 6,41 3,55 20,29 140,87 32,77 2,13 0,27 0,08 10,08 

№ Сухарики (пшенич. хлеб) 15 2,28 0,24 14,58 71,4 6 0,33 0,03 0,01 0 

№ Макаронные изделия 

отварные со сливоч. маслом 

150 9,25 9,15 14,5 178,5 0,03 0,05 0,05 9,52 1,16 

№ Птица в соусе с томатом 70 14,92 150,9 0,57 197,62 13,12 1,31 0,057 0,12 0 

№ Компот из сухофруктов 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3 

№ Хлеб пшеничный/ ржаной  3,96/3,45 0,54/0,6 22,8/21,2 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 0,12/0,095 0/0,045 0/0 

№ Полдник           
№ Булочка  «Нежная» 70 5,25 8,26 52,08 305,2 20,3 1,47 0,056 0,035 0 
№ Кисель ягодный 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4,2 

№                    Ужин           
№ Творожная запеканка со 

сгущенным молоком 

80\25 7,58 3,43 37,29 214,22 12,48 0,984 0,252 0,102 0 

№ Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

№ Хлеб пшеничный за весь день 100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0 

№ Хлеб ржано-пшеничный за 

весь день 

30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0 

 Всего:           
            



Вторник 
Неделя первая 

Возрастная категория от 3-х до 7-ми лет 
№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порций 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

Минеральные вещества, 

мг. 

Витамины, мг. 

 Завтрак  белки жиры углев  Са Fe В1 В2 С 

№2 Каша «Янтарная» молочная 

жидкая 

180 1805,14 7,48 23,055 179,6 126,7 0,625 0,124 0,159 1,3 

№57 Бутерброд с маслом/хлеб 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0 

№44 Чай с молоком 200 3,54 3,1 15,08 102,66 149,34 0,38 0,06 0,18 1,58 

 Второй завтрак           

№55 Фрукты 100 0,6 0,6 14,7 67,5 24,0 3,3 0,045 0,03 19,5 

 Обед           

№14 Рассольник на мясном  

бульоне с мясом говядины 

250 2,43 7,35 16,83 145,73 25,2 0,89 0,104 0,073 15,75 

№74 Тефтели из мяса говядины в 

томатной подливке 

180 8,85 6,64 4,53 118,11 6 1,4 3,31 0,08 0,56 

№40 Компот из сухофруктов 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3 

 Хлеб пшеничный/ржаной        3,96/3,45 0,54/0,6 22,8/21,2 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 0,12/0,095 0/0,045 0/0 

 Полдник           

№36 Печенье со сливочным 

маслом 

80 4,896 6,8 28,13 194,83 33,94 0,57 0,071 0,067 0,275 

№50 Кисель  ягодный 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4,2 

 Ужин           

№6 Суп молочный с 

макаронными изделиями со 

сливочным маслом 

150 6,25 7,88 25,55 180,45 161,27 0,48 0,095 0,21 1,39 

№43 Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

№51 Хлеб пшеничный за весь 

день 

100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0 

№52 Хлеб ржано-пшеничный за 

весь день 

30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0 

 Всего:           

 



Среда 
Неделя первая 

Возрастная категория от 3-х до 7-ми лет 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порций 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

Минеральные вещества, 

мг. 

Витамины, мг. 

 Завтрак  Белки Жиры Углев.  Са Fe В1 В2 С 

№3 Каша  молочная овсяная 

«Геркулес» 

180 5,04 8,065 19,77 171,0 131,7 0,445 0,131 0,17 1,3 

№57 Бутерброд с маслом/батон 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0 

№ Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

 Второй завтрак           

№49 Сок натуральный 100 1,0 0 18,2 76,0 14,0 0,6 0,02 0,02 4,0 
               Обед           

№15 Борщ со сметаной на 

курином бульоне с мясом 

птицы 

250 2,44 4,33 14,76 104,59 43,42 1,23 0,29 0,078 24,71 

№26 Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 7,58 3,43 37,29 214,22 12,48 0,984 0,252 0,102 0 

№23 Птица в соусе с томатом 70 14,92 150,9 0,57 197,62 13,12 1,31 0,057 0,12 0 

№40 Компот из сухофруктов 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3 

 Хлеб пшеничный/ржаной  3,96/3,45 0,54/0,6 22,8/21,2 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 0,12/0,095 0/0,045 0/0 

 Полдник           

№36 Булочка «Московская» 80 4,896 6,8 28,13 194,83 33,94 0,57 0,071 0,067 0,275 

№41 Снежок, йогурт 2,5 % 200 5,4 5 21,6 158 242 0,2 0,06 0,26 1,8 

              Ужин           

№8 Омлет натуральный 75 5,88 6,79 2,40 93,69 75,61 0,99 0,03 0,225 0,135 

№43 Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

№51 Хлеб пшеничный за весь 

день 

100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0 

№52 Хлеб ржано-пшеничный за 

весь день 

30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0 

 Всего:           

 

 
 



Четверг 
Неделя первая 

Возрастная категория от 3-х до 7-ми лет 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порций 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

Минеральные вещества, 

мг. 

Витамины, мг. 

 Завтрак  Белки Жиры Углев.  Са Fe В1 В2 С 

№4 Каша молочная манная со 

сливочным маслом 

180 4,9 7,025 23,29 175,6 125,3 0,285 0,068 0,159 1,3 

№57 Бутерброд с маслом/хлеб 

пш. 

5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0 

№43 Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

 Обед           

№16 Суп «Крестьянский» на 

курином бульоне с мясом 

птицы 

250 2,25 6,34 18,36 141,93 18,89 0,779 0,09 0,059 13,09 

№29 Котлета рыбная из минтай 70 11,73 4,179 5,345 108,08 31,11 0,81 0,091 0,098 1,7 

№62 Рис отварной со 

сливочным маслом 

150 2,42 3,39 22,20 128,98 2,21 0,35 0,06 0,03 0,0 

№40 Компот из сухофруктов 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3 

 Хлеб пшеничный/ржаной  3,96/3,45 0,54/0,6 22,8/21,2 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 0,12/0,095 0/0,045 0/0 

 Полдник           

№64 Гренки на молоке с яйцом 75 5,84 5,26 25,32 165 0,16 0 0 0 0 

№50 Кисель ягодный 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4,2 

 Ужин           

№21 Овощи отварные 150 3,2 4,26 25,82 159,45 17,0 1,43 0,19 0,112 31,6 

№43 Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

№51 Хлеб пшеничный за весь 

день 

100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0 

№52 Хлеб ржано-пшеничный за 

весь день 

30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0 

 Всего:           

                                                       
 
  



Пятница 
Неделя первая 

Возрастная категория от 3 до 7 лет 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порций 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

Минеральные вещества, 

мг. 

Витамины, мг. 

 Завтрак  Белки Жиры Углев.  Са Fe В1 В2 С 

№5 Каша молочная «Дружба» 

со сливочным маслом 

180 5,58 7,74 29,16 208,8 110,682 0,702 0,09 0,126 0,18 

№57 Бутерброд с маслом/хлеб  5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0 

№45 Какао на молоке 200 2,8 3,2 14,98 99,1 120,8 0,19 0,041 0,15 1,3 

 Второй завтрак           

№55 Фрукты 100 0,6 0,6 14,7 67,5 24,0 3,3 0,045 0,03 19,5 

 Обед           

№13 Свекольник на курином 

бульоне с мясом птицы 

250 2,23 6,24 14,63 123,97 40,29 1,44 0,076 0,0698 16,54 

№24 Жаркое по-домашнему с 

мясом птицы 

180 9,558 9,774 17,46 219,366 26,19 2,124 0,144 0,126 3,69 

№63 Овощи свежие 40 2,1 1,5 3,27 48,77 16 0,5 0,2 0,3 15,17 

№40 Компот из сухофруктов 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3 

 Хлеб пшеничный/ ржаной  3,96/3,45 0,54/0,6 22,8/21,2 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 0,12/0,095 0/0,045 0/0 

 Полдник           

№36 Хлеб пшенич. с повидлом 80 4,896 6,8 28,13 194,83 33,94 0,57 0,071 0,067 0,275 

№50 Кисель ягодный 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4,2 

 Ужин           

№7 Суп молочный с гречневой 

крупой со сливочным 

маслом 

150 6,98 10,42 25 222,38 184,48 1,5 0,1 0,22 0,9 

№43 Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

№51 Хлеб пшеничный за весь 

день 

100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0 

№52 Хлеб ржано-пшеничный за 

весь день 

30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0 

 Всего:           

 

 

 

 

 



 

Понедельник 
Вторая неделя 

Возрастная категория от 3 до 7 лет 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порций 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

Минеральные вещества, 

мг. 

Витамины, мг. 

 Завтрак  Белки Жиры Углев.  Са Fe В1 В2 С 

№4 Каша молочная манная со 

сливочным маслом 

180 4,9 7,025 23,29 175,6 125,3 0,285 0,068 0,159 1,3 

№57 Бутерброд с маслом/батон 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0 

№45 Какао на молоке 200 2,8 3,2 14,98 99,1 120,8 0,19 0,041 0,15 1,3 

 Второй завтрак           

№49 Сок натуральный 100 1,0 0 18,2 76,0 14,0 0,6 0,02 0,02 4,0 
 Обед           

№11 Суп с клецками на курином 

бульоне с мясом птицы 

250 2,5 3,96 15,54 110,21 15,95 0,99 0,082 0,054 9,08 

№25 Плов с мясом курицы 180 16,74 1,89 35,37 389,7 21,33 1,764 0,072 0,09 0,684 

№56 Соленый огурец 60 0,12 0 0,24 1,98 3,48 0,12 0 0 0,78 

№40 Компот из сухофруктов 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3 

 Хлеб пшеничный/ржаной     3,96/3,45 0,54/0,6 22,8/21,2 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 0,12/0,095 0/0,045 0/0 

 Полдник           

№61 Печенье со сливочным 

маслом 

80 5,25 8,26 52,08 305,2 20,3 1,47 0,056 0,035 0 

№50 Кисель ягодный 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4,2 

               Ужин           

№33 Сырники из творога 80 10,30 8,08 7,836 149,946 87,756 0,462 0,036 0,168 0,138 

№48 Соус сметанный сладкий 25 1,36 1,93 2,56 45,3 41 0,1 0,01 0,04 0,1 

№43 Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

№51 Хлеб пшеничный за весь 

день 

100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0 

№52 Хлеб ржано-пшеничный за 

весь день 

30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0 

 Всего:           

 
 



Вторник 
Неделя вторая 

Возрастная категория от 3 до 7 лет 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порций 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

Минеральные вещества, 

мг. 

Витамины, мг. 

 Завтрак  Белки Жиры Углев.  Са Fe В1 В2 С 

№2 Каша молочная 

«Янтарная» со сливочным 

маслом 

180 5,14 7,48 23,055 179,6 126,7 0,625 0,124 0,159 1,3 

№57 Бутерброд с маслом/хлеб 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0 

№43 Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

 Второй завтрак           

№49 Сок натуральный 100 1,0 0 18,2 76,0 14,0 0,6 0,02 0,02 4,0 
 Обед           

№64 Щи из свежей капусты с 

картофелем на курином 

бульоне с мясом кур 

250 7,97 3,04 15,84 0,137 0,115 9,74 39,3 0,8 122,62 

№26 Каша гречневая 

рассыпчатая со сливочным 

маслом 

150 7,58 3,43 37,29 214,22 12,48 0,984 0,252 0,102 0 

№31 Оладьи из печени по-

кунцевски 

70 14,88 15,12 6,4 238 8,64 4,64 0,16 0 10,56 

№ Лук витаминный           

№40 Компот из сухофруктов 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3 

 Хлеб пшеничный/ржаной  3,96/3,45 0,54/0,6 22,8/21,2 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 0,12/0,095 0/0,045 0/0 

 Полдник           

№65 Кух с сахарной посыпкой 80 4,896 6,8 28,13 194,83 33,94 0,57 0,071 0,067 0,275 

№50 Кисель ягодный 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4,2 

              Ужин           

№ Плов вегетарианский 150 16,74 1,89 35,37 389,7 21,33 1,7764 0,072 0,09 0,684 

№43 Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

№51 Хлеб пшеничный за весь 

день 

100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0 

№52 Хлеб ржано-пшеничный за 

весь день 

30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0 

 Всего:           

 



Среда 
Неделя вторая 

Возрастная категория от 3 до 7 лет 
№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порций 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

Минеральные вещества, 

мг. 

Витамины, мг. 

 Завтрак  Белки Жиры Углев.  Са Fe В1 В2 С 

№5 Каша молочная «Дружба» 

со сливочным маслом 

180 5,58 7,74 29,16 208,8 110,682 0,702 0,09 0,126 0,18 

№57 Бутерброд с маслом/хлеб 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0 

№46 Кофейный напиток на 

молоке 

200 3,9 4,51 21,08 132,25 156,3 0,123 0,063 0,2 1,69 

 Второй завтрак           

№55 Фрукты 100 1,35 0,3 12,15 60,0 51,0 0,45 0,06 0,045 90,0 

 Обед           

№14 Рассольник на курином 

бульоне с мясом птицы 

250 2,43 7,35 16,83 145,73 25,2 0,89 0,104 0,073 15,75 

№28 Макаронные изделия 

отварные со сливочным 

маслом 

150 6,26 2,11 41,85 215,42 11,88 0,96 0,10 0,024 0 

№23 Птица в соусе с томатом 70 14,92 150,9 0,57 197,62 13,12 1,31 0,057 0,12 0 

№40 Компот из сухофруктов 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3 

 Хлеб пшеничный/ржаной  3,96/3,45 0,54/0,6 22,8/21,2 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 0,12/0,095 0/0,045 0/0 

 Полдник           

№64 Гренка на молоке с яйцом 50 5,84 5,26 25,32 165 2,1 0,18 0,33 0,09 0,16 

№41 Снежок, йогурт 2,5 % 200 4,05 3,75 16,2 118,5 181,5 0,15 0,045 0,095 1,35 

 Ужин           

№21 Картофель отварной в 

молоке со сливочным 

маслом 

150 3,2 4,26 25,82 159,45 17,0 1,43 0,19 0,112 31,6 

№43 Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

№51 Хлеб пшеничный за весь 

день 

100/100 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0 

№52 Хлеб ржано-пшеничный за 

весь день 

30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0 

 Всего:           

 

 



Четверг 
Неделя вторая 

Возрастная категория от 3 до 7 лет 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порций 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

Минеральные вещества, 

мг. 

Витамины, мг. 

 Завтрак  Белки Жиры Углев.  Са Fe В1 В2 С 

№1 Каша молочная рисовая со 

сливочным маслом 

180 3,88 5,35 19,36 133,98 122,17 0,22 0,052 0,16 1,3 

№57 Бутерброд с маслом/хлеб 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0 

№ Кофейный напиток на 

молоке 

200 3,54 3,1 15,08 102,66 149,34 0,38 0,06 0,18 1,58 

 Обед           

№10 Суп с макаронными 

изделиями на курином 

бульоне 

250 2,75 2,41 20,307 116,56 17,09 0,955 0,114 0,063 15,88 

№30 Филе рыбы минтай 70 13,29 3,65 0,45 88,02 36,16 0,71 0,093 0,094 1,86 

№27 Гороховое пюре со 

сливочным маслом 

150 14,95 1,04 33,02 204,1 57,85 4,55 0,585 0,117 0 

№40 Компот из сухофруктов 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3 

 Хлеб пшеничный/ржаной  3,96/3,45 0,54/0,6 22,8/21,2 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 0,12/0,095 0/0,045 0/0 

 Полдник           

№35 Ватрушка с повидлом 80 4,896 6,8 28,13 194,83 33,94 0,57 0,071 0,067 0,275 

№50 Кисель ягодный 200 4,05 3,75 16,2 118,5 181,5 0,15 0,045 0,095 1,35 

 Ужин           

№7 Суп с гречневой крупой со 

сливочным маслом 

150 6,98 10,42 25 222,38 184,48 1,5 0,1 0,22 0,9 

№43 Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

№51 Хлеб пшеничный за весь 

день 

100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0 

№52 Хлеб ржано-пшеничный за 

весь день 

30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0 

 Всего:           

 
 
 



Пятница 
Неделя вторая 

Возрастная категория от 3 до 7 лет 
№ 
рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порций 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

Минеральные вещества, 

мг. 

Витамины, мг. 

 Завтрак  Белки Жиры Углев.  Са Fe В1 В2 С 

№2 Каша овсяная «Геркулес» 

молочная жидкая 

180 5,14 7,48 23,055 179,6 126,7 0,625 0,124 0,159 1,3 

№57 Бутерброд с маслом/хлеб 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0 

№43 Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

 Второй завтрак           

№55 Фрукты  100 0,6 0,6 14,7 67,5 24,0 3,3 0,045 0,03 19,5 

  Обед           

№67 Суп рисовый на курином 

бульоне с мясом птицы 

250 2,24 4,7 9,8 90,9 47 0,8 0,22 0,08 4,25 

№22 Овощи тушеные с мясом 

птицы со сливоч.маслом 

180 2,12 3,14 12,06 84,57 44,53 0,93 0,089 0,072 26,85 

№40 Компот из сухофруктов 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3 

 Хлеб пшеничный/ржаной  3,96/3,45 0,54/0,6 22,8/21,2 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 0,12/0,095 0/0,045 0/0 

 Полдник           

№61 Вафли сливочные 80 5,25 8,26 52,08 305,2 20,3 1,47 0,056 0,035 0 

№50 Кисель ягодный 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4,2 

  Ужин           

№25 Макаронные изделия 

отварные со сливоч.маслом 

150 16,74 1,89 35,37 389,7 21,33 1,764 0,072 0,09 0,684 

№47 Кабачковая икра 60 1,2 5,4 5,1 73,2 24,6 0,42 0,012 0,03 4,2 

№43 Чай сладкий 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0 

№51 Хлеб пшеничный за весь 

день 

100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0 

№52 Хлеб ржано-пшеничный за 

весь день 

30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0 

 Всего:           
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