IToneneapHUK
Henens neppas

MYHULIMNANBHOE
ABTOHOMHOE
NOLWKONTbHOE
OBPA30BATE/IbHOE
YYPEXIEHWE "AETCKMN
CALINe11 "BMLLEHKA"

I.BONIbCKA CAPATOBCKOW

Mognucaro undposon
noanucbto: MYHULUUMANIbHOE
ABTOHOMHOE AOWKOSIbHOE
OBPA30BATEJIbHOE
YYPEXAEHVE "OETCKA CALL
Ne11 "BULLEEHKA" I.BONbCKA
CAPATOBCKOW OBJIACTI"

[ara: 2025.06.02 14:40:14

Bo3spacrras kareropus ot 3-X 10 7-MH JeT o
No IIpuem nuiym, HaMMEeHOBaHUE Macca [TuieBwie BemecTBa DHepreTu MuHnepaibHbIe Butamunsl, Mr.
omroia OpLUi yecKas BEIIECTBA, MT.
LIEHHOCTh
3aBTpak benku Kupst VYrines. Ca Fe B1 B2 C
Ne Kama monounas pucosas co 180 1804,24 7,025 24,035 176,0 1229 0,285 0,056 0,158 1,3
CIIMBOYHEIM MAacJIOM
Ne ByTep6poa ¢ maciom/xie6 mi. 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
Ne Kodelinplii HanMTOK Ha MOJIOKE 200 3,9 451 21,08 132,25 156,3 0,123 0,063 0,2 1,69
Ne Bropoii 3aBTpak
Ne Coxk HaTypaJIbHBI 100 1,0 0 18,2 76,0 14,0 0,6 0,02 0,02 4,0
No Oben
Ne Cy1r ¢ 6000BBIMH Ha KYPHHOM 250 6,41 3,55 20,29 140,87 32,77 2,13 0,27 0,08 10,08
OyJbOHE C MACOM KYP
Ne Cyxapuku (meHny. xjied) 15 2,28 0,24 14,58 71,4 6 0,33 0,03 0,01 0
No MaxkapoHHBIC U3JICIUs 150 9,25 9,15 14,5 178,5 0,03 0,05 0,05 9,52 1,16
OTBapHBIE CO CIIMBOY. MACIIOM
Ne [ITuua B coyce ¢ TOMaToM 70 14,92 150,9 0,57 197,62 13,12 1,31 0,057 0,12 0
Ne Komnor u3 cyxoppykToB 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3
No Xne0 nieHUYHbIN/ pKaHOH 3,96/3,45 | 0,54/0,6 | 22,8/21,2 | 119,4/107,0 | 13,8/13,5 | 1,14/1,75 | 0,12/0,095 | 0/0,045 0/0
No IMoapguuk
Ne Bbynouka «HexHas 70 5,25 8,26 52,08 305,2 20,3 1,47 0,056 0,035 0
Ne Kucenb sroaHbIH 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4,2
No Yokun
Ne TBopoxHas 3areKa’Ka co 80\25 7,58 3,43 37,29 214,22 12,48 0,984 0,252 0,102 0
CT'YIICHHBIM MOJIOKOM
No Yaii coagkmit 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0
No Xe6 nmureHnyHbIN 3a Bech qeas | 100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 414 3,42 0,36 0 0
Ne Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIHN 32 30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0
BECH JCHb
Bcero:




BropHuk
Henens neppas
Bo3pactHas kateropus ot 3-X A0 7-MH JIET

Ne [Tpuem numm, HANMEHOBAHKE Macca [IuieBsie BelecTBa DHepreTu MuHepasbHbIE BEIIECTRA, ButaMuHbI, MT.
perr. omrona TTOPIIHIA gecKas MT.
LIEHHOCTH
3aBTpak Oenku KUPBI yIieB Ca Fe B1 B2 C

Ne2 Kama «SIatapHas» Moiao4YHas 180 1805,14 7,48 23,055 179,6 126,7 0,625 0,124 0,159 1,3
KUAIKAS

Ne57 | Byrepbpon ¢ Maciom/xieod 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0

Ned4 | Yaii ¢ MOIIOKOM 200 3,54 3,1 15,08 102,66 149,34 0,38 0,06 0,18 1,58
Bropoii 3aBTpak

Ne55 | dpykThI 100 0,6 0,6 14,7 67,5 24,0 3,3 0,045 0,03 19,5

Oo6en

Neld | PacconpbHUK  Ha  MSICHOM 250 2,43 7,35 16,83 145,73 25,2 0,89 0,104 0,073 15,75
OyJIbOHE C MSCOM T'OBSIMHBI

Ne74 | Tedrenu u3 msca roBsIUHbI B 180 8,85 6,64 453 118,11 6 1,4 3,31 0,08 0,56
TOMATHOM MOJJINBKE

Ne4( | KommoT u3 cyXo(hpyKTOB 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3
X1e6 mimeHUIHbIH/prKaHON 3,96/3,45 | 0,54/0,6 |22,8/21,2| 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 0,12/0,095 | 0/0,045 0/0

IMoapguuk

Ne36 | IleyeHbe CO CIIMBOYHBIM 80 4,896 6,8 28,13 194,83 33,94 0,57 0,071 0,067 0,275
MacJIoM

Ne50 | Kucenp sromsblit 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4.2

Yokun

Neb Cyn MOJIOYHBIH ¢ 150 6,25 7,88 25,55 180,45 161,27 0,48 0,095 0,21 1,39
MaKapOHHBIMH H3JICITHSIMHU CO
CIMBOYHBIM MacjiIoM

Ned3 | Yaii cnaakuii 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0

No51 | Xu1eb mimeHuyHbId 3a BECh 100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 414 3,42 0,36 0 0
JI€HD

No52 | Xieb prkaHO-TIIIIEHUYHBIH 32 30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0
BECH JICHb
Bcero:




Cpena
Henemns nepas
Bo3spacTtHas kareropust oT 3-X 10 /-MH JIET

Ne [Tpuem murm, Macca IIuiieBkie BelecTBa DHepreTu MuHepaibHbBIE BEIECTRA, ButaMuHEL, MT.
perr. HauMeHOBaHue OJroaa TTOPIIHIA yeckast
LIEHHOCTh
3aBTpak benku Kupst Yrues. Ca Fe Bl B2 C
Ne3 Kama monouHas oBcsiHast 180 5,04 8,065 19,77 171,0 131,7 0,445 0,131 0,17 1,3
«I"epkynec»
Ne57 | Byrepbpoa ¢ maciom/0aToH 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
Ne Yaii cnagkuii 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0
Bropoii 3aBTpak
Ne49 | Cok HaTypaJibHBIH 100 1,0 0 18,2 76,0 14,0 0,6 0,02 0,02 4,0
Ooben
Nel5 | Bopi co cmeTaHoit Ha 250 2,44 4,33 14,76 104,59 43,42 1,23 0,29 0,078 | 24,71
KYPHUHOM OYIIBOHE C MSICOM
IITHIIBI
Ne26 | Kama rpeuneBas 150 7,58 3,43 37,29 214,22 12,48 0,984 0,252 0,102 0
pacceImyaras
Ne23 | IlTuna B coyce ¢ TOMaToM 70 14,92 150,9 0,57 197,62 13,12 1,31 0,057 0,12 0
Ne4( | KomnioT u3 cyxopyKToB 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3
X7e0 nIeHUYHbIN/prKaHON 3,96/3,45 | 0,54/0,6 | 22,8/21,2 | 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 | 0,12/0,095 | 0/0,045 | 0/0
IMoapguuk
Ne36 | bymouka «MocKkoBcKas» 80 4,896 6,8 28,13 194,83 33,94 0,57 0,071 0,067 | 0,275
Ne4l | Cuexok, Horypt 2,5 % 200 54 5 21,6 158 242 0,2 0,06 0,26 1,8
Yxun
No8 OmJIeT HAaTYpaJIbHBIN 75 5,88 6,79 2,40 93,69 75,61 0,99 0,03 0,225 | 0,135
Ned3 | Yaii cnagkuit 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0
Ne51 | Xieb nureHHYHbId 3a BECh 100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0
JIEHb
Ne52 | X11e0 prkaHO-TIIIIEHUYHBIHN 3a 30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0
BECH JCHb
Bceero:




Yersepr

Henens neppas
Bo3pacTtHas kareropus oT 3-X 10 7-MU JI€T

Ne [Mpuem mumm, Macca IIuiieBkie BelecTBa DHepreTu MuHepaibHBIE BEIECTRA, BuraMuHsl, Mr.
peil. HaMEHOBaHHE OJIr0Ia OpLIUI gecKas MT.
LIEHHOCTH
3aBTpak benku Kupst Yrues. Ca Fe Bl B2 C
Ned Karma monoynas MaHHas co 180 49 7,025 23,29 175,6 125,3 0,285 0,068 0,159 1,3
CIMBOYHELIM MAacjIOM
Ne57 | Bytepbpon ¢ maciom/xiied 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
TIIIL
Nod3 | Yaii cmagxuit 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0
Ooben
Nel6 | Cyn «KpecThsiHCKHI» Ha 250 2,25 6,34 18,36 141,93 18,89 0,779 0,09 0,059 | 13,09
KYpHUHOM OYIJIBOHE C MSICOM
IITULBI
Ne29 | Kotiiera ppiOHasi 13 MHHTaH 70 11,73 4,179 5,345 108,08 31,11 0,81 0,091 0,098 1,7
Ne62 | Puc oTBapHOii co 150 2,42 3,39 22,20 128,98 2,21 0,35 0,06 0,03 0,0
CIMBOYHEIM MAacjIOM
Ne40 | Komnor u3 cyxopykToB 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3
X1e0 NIIeHUYHBIN/PKAHON 3,96/3,45 | 0,54/0,6 | 22,8/21,2 | 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 | 0,12/0,095 | 0/0,045 0/0
Ioaagunk
Ne64 | I'peHKH Ha MOJIOKE C SIAIIOM 75 5,84 5,26 25,32 165 0,16 0 0 0 0
Ne50 | Kucens srogabIi 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4,2
Yxun
Ne21 | OBomu oTBapHbIE 150 3,2 4,26 25,82 159,45 17,0 1,43 0,19 0,112 31,6
Ned3 | Yaii cnagkuit 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0
Ne51 | Xie0 nieHUYHBIN 32 BECh 100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0
JIEHD
Ne52 | Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBIH 3a 30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0
BECH JICHb
Bceero:




[IaTauna

Henemns nepas
Bo3spacrtnHas kateropus ot 3 10 7 JIeT

Ne [Mpuem mumm, Macca [IuieBsie BemecTBa DHepreTu MuHepaibHbBIE BEIECTRA, ButaMuHEL, MT.
peil. HaMEHOBaHHE OJIr0Ia OPIIUi gecKas
LIEHHOCTH
3aBTpak benku Kupst Yrues. Ca Fe Bl B2 C
Ne5 Kama monounas «/{pyx0ay» 180 5,58 7,74 29,16 208,8 110,682 0,702 0,09 0,126 0,18
CO CIIMBOYHBIM MacjIOM
Ne57 | Byrepbpox ¢ maciiom/xjie0 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
Ned5 | Kakao Ha MoJIOKe 200 2,8 3,2 14,98 99,1 120,8 0,19 0,041 0,15 1,3
Bropoii 3aBTpak
Ne55 | @pykTh 100 0,6 0,6 14,7 67,5 24,0 3,3 0,045 0,03 19,5
Ooen
Nel3 | CBeKOIBHUK Ha KypUHOM 250 2,23 6,24 14,63 123,97 40,29 1,44 0,076 0,0698 | 16,54
OYJIbOHE C MSICOM IITHUIIBI
Ne24 | JKapkoe mo-goMaIrHeMy ¢ 180 9,558 9,774 17,46 219,366 26,19 2,124 0,144 0,126 3,69
MSICOM IITHIIEI
Ne63 | OBomu cBexue 40 2,1 15 3,27 48,77 16 0,5 0,2 0,3 15,17
Ne4( | KoMIioT u3 cyXoppyKTOB 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3
X1e0 NIIeHUYHbIN/ PKAHOM 3,96/3,45 | 0,54/0,6 | 22,8/21,2 | 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 0,12/0,095 | 0/0,045 | 0/0
Ioaanuk
Ne36 | Xeb mieHudy. ¢ IOBUIJIOM 80 4,896 6,8 28,13 194,83 33,94 0,57 0,071 0,067 | 0,275
Ne50 | Kucenp aroaHsiit 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4,2
Yoxkun
Ne7 Cyn MOJIOYHBIH ¢ TPEYHEBOM 150 6,98 10,42 25 222,38 184,48 15 0,1 0,22 0,9
KPYIIO# CO CITMBOYHBIM
MacJIOM
Ned3 | Yaii cmagkuii 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0
Ne51 | Xneb mieHuuHbIi 3a BECh 100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 414 3,42 0,36 0 0
JICHb
Ne52 | Xneb prkaHO-TIIIICHUYHEIH 32 30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0

BEChb JICHb

Bcero:




[louenennLHuK
Bropas nenens

Bo3spacTtHas kareropus ot 3 10 7 JetT

Ne ITpuem numiuy, Macca ITuiieBkie BelecTBa DHepreTu MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, Butamunbl, Mr.
perr. HauMeHOBaHHue O01r0aa TTOPIIHIA yecKast M.
LIEHHOCTh
3aBTpak benku Kupst Yrues. Ca Fe Bl B2 C
Ne4 Kama monounas MaHHas co 180 49 7,025 23,29 175,6 125,3 0,285 0,068 0,159 1,3
CJIMBOYHBIM MacjoM
Ne57 | Byrepbpon ¢ maciom/0aToH 5/30 3,96 0,54 22,8 1194 13,8 1,14 0,12 0 0
Ned5 | Kakao Ha MOJIOKE 200 2,8 3,2 14,98 99,1 120,8 0,19 0,041 0,15 1,3
Bropoii 3aBTpak
Ne49 | Cok HaTypasbHBIH 100 1,0 0 18,2 76,0 14,0 0,6 0,02 0,02 4,0
Ooen
Nell | Cym ¢ kiernkaMu Ha KypHHOM 250 2,5 3,96 15,54 110,21 15,95 0,99 0,082 0,054 9,08
OYJIbOHE C MSICOM MTHIIBI
Ne25 | I110B ¢ MSICOM KYpHITBI 180 16,74 1,89 35,37 389,7 21,33 1,764 0,072 0,09 0,684
Ne56 | Conensrii orypen 60 0,12 0 0,24 1,98 3,48 0,12 0 0 0,78
Ne40 | KommioT u3 cyxopyKTOB 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3
X7ne0 nIeHUYHbIN/prKaHON 3,96/3,45 | 0,54/0,6 | 22,8/21,2 | 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 | 0,12/0,095 | 0/0,045 | 0/0
Ioaanuk
Ne61 | IleueHbe cO CIMBOYHBIM 80 5,25 8,26 52,08 305,2 20,3 1,47 0,056 0,035 0
MacJjoM
Ne50 | Kucenp srogHbBIN 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4,2
Yoxkun
Ne33 | CeipHHKH M3 TBOPOTa 80 10,30 8,08 7,836 149,946 87,756 0,462 0,036 0,168 | 0,138
Ne48 | Coyc cMeTaHHBIN Ca kUil 25 1,36 1,93 2,56 45,3 41 0,1 0,01 0,04 0,1
Nod3 | Yaii cmagkuii 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0
No51 | Xneb nmeHuyHsIN 3a BECh 100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 414 3,42 0,36 0 0
JIEHb
Ne52 | Xneb prkaHO-TIIIIEHUYHBIH 32 30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0
BECH JCHb
Bcero:




BropHuk
Henens BTopas
Bo3spacTtHas kareropus ot 3 10 7 Jet

Ne [Mpuem mumm, Macca IIuiieBkie BelecTBa OHepreTu MuHepaibHbBIE BEIECTRA, ButaMuHbI, MT.
peil. HaMEHOBaHHE OJIr0Ia OpLIUI yecKas
LIEHHOCTH
3aBTpak benku Kupst Yrues. Ca Fe Bl B2 C
Ne2 Kama monounas 180 5,14 7,48 23,055 179,6 126,7 0,625 0,124 0,159 1,3
«SIHTapHas» CO CIMBOYHBIM
MacJIoM
Ne57 | Byrepbpon ¢ maciiom/xje0 5/30 3,96 0,54 22,8 1194 13,8 1,14 0,12 0 0
Nod3 | Yaii cmagkuii 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0
Bropoii 3aBTpak
Ne49 | Cok HaTypasbHBIH 100 1,0 0 18,2 76,0 14,0 0,6 0,02 0,02 4,0
Ooen
Ne64 | 1lu u3 cBeXEMH KammyCThl ¢ 250 7,97 3,04 15,84 0,137 0,115 9,74 39,3 0,8 122,62
KapTodeneM Ha KypHHOM
OyJbOHE C MSICOM KYp
Ne26 | Kamma rpeuneBas 150 7,58 3,43 37,29 214,22 12,48 0,984 0,252 0,102 0
pacchimyaras co CIMBOYHBIM
MacJIOM
Ne31 | Onanpy U3 IEYEHU I10- 70 14,88 15,12 6,4 238 8,64 464 0,16 0 10,56
KYHIICBCKH
Ne JIyx BUTaMHUHHBIA
Ne4( | KoMIioT u3 cyXoppyKTOB 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3
X1e0 NIIeHUYHbIN/pKaHON 3,96/3,45 | 0,54/0,6 | 22,8/21,2 | 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 | 0,12/0,095 | 0/0,045 0/0
Ioaagunk
Ne65 | Kyx ¢ caxapHOH TOCHINTKON 80 4,896 6,8 28,13 194,83 33,94 0,57 0,071 0,067 0,275
Ne50 | Kucenp aroassiit 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4,2
Yoxkun
No [110B BereTapuaHCKHii 150 16,74 1,89 35,37 389,7 21,33 1,7764 0,072 0,09 0,684
Ned3 | Yaii cagkuit 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0
Ne51 | Xe6 mieHuYHbIH 3a BECH 100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0
JIEHb
Ne52 | X1e0 prkaHO-TIIIICHUYHBIHN 3a 30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0
BECH JICHb
Bcero:




Cpena

Henens Bropas
Bo3pacTtHas kateropus oT 3 10 7 JIeT

Ne [Tpuem nummm, HaumMeHoBaHue | Macca [IuieBsie BelecTBa DHepreTu MuHepasbHbIE BEIIECTRA, ButaMuHbI, MT.
perr. Orona TTOPIIHIA gecKas
LIEHHOCTH
3aBTpak benku Kupst Yrues. Ca Fe Bl B2 C
Ne5 Kama monounas «/{pyx0a» 180 5,58 7,74 29,16 208,8 110,682 0,702 0,09 0,126 0,18
CO CIIMBOYHBIM MacJIOM
Ne57 | Byrepbpoa ¢ maciom/xje0 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
Ned6 | Kodelinplii HAIIMTOK Ha 200 3,9 451 21,08 132,25 156,3 0,123 0,063 0,2 1,69
MOJIOKE
Bropoii 3aBTpak
Ne55 | @pykTs 100 1,35 0,3 12,15 60,0 51,0 0,45 0,06 0,045 90,0
Ooex
Neld | PaccosibHUK Ha KypUHOM 250 2,43 7,35 16,83 145,73 25,2 0,89 0,104 0,073 15,75
OYJIbOHE C MSICOM IITHUIIBI
Ne28 | MakapoHHBIC U3ACTHS 150 6,26 2,11 41,85 215,42 11,88 0,96 0,10 0,024 0
OTBapHbBIE CO CIIMBOYHBIM
MacJIOM
Ne23 | Iltuiua B coyce ¢ TOMaTOM 70 14,92 150,9 0,57 197,62 13,12 1,31 0,057 0,12 0
Ne4( | KoMmmoT u3 cyXopyKTOB 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3
X116 mimeHUYHbIH/PrKaHON 3,96/3,45 | 0,54/0,6 | 22,8/21,2 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 0,12/0,095 | 0/0,045 0/0
TMoaauuk
Ne64 | I'penka Ha MOJIOKE ¢ STHIIOM 50 5,84 5,26 25,32 165 2,1 0,18 0,33 0,09 0,16
Ne4l | Cuexok, Horyprt 2,5 % 200 4,05 3,75 16,2 118,5 181,5 0,15 0,045 0,095 1,35
YiKkuH
Ne21 | Kaprodens oTBapHOii B 150 3,2 4,26 25,82 159,45 17,0 1,43 0,19 0,112 31,6
MOJIOKE CO CITUBOYHBIM
MacJIoM
Ned3 | Yaii cimagkuit 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0
Ne51 | Xeb mieHuYHbIN 3a BECH 100/100 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0
JI€HD
Ne52 | X1e0 prkaHO-TIIIICHUYHBIH 3a 30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0

BECH JCHb

Bcero:




Yersepr
Henens Bropas
Bo3pacTtHas kateropus oT 3 10 7 JIeT

Ne [Mpuem murm, Macca [IuieBsie BelecTBa DHepreTu MuHepasbHbIE BEIIECTRA, BurtamMuHbl, Mr.
peil. HanMMEHOBaHMe OJIro1a OpLIUI gecKas
LIEHHOCTH
3aBTpak benku Kupst Yrues. Ca Fe Bl B2 C
Nel | Kama mono4nast pucoBasi co 180 3,88 5,35 19,36 133,98 122,17 0,22 0,052 0,16 1,3
CIIMBOYHEIM MAacJIOM
Ne57 | Byrepbpon ¢ maciom/xyieb 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0
Ne Kodelinplii HAMTOK Ha 200 3,54 3,1 15,08 102,66 149,34 0,38 0,06 0,18 1,58
MOJIOKE
Obex
Nel0 | Cym ¢ MakapOHHBIMU 250 2,75 2,41 20,307 116,56 17,09 0,955 0,114 0,063 | 15,88
U3ICIHSIMU Ha KypHHOM
OyJIbOHE
Ne30 | ®dwuse pp1OBI MUHTAH 70 13,29 3,65 0,45 88,02 36,16 0,71 0,093 0,094 1,86
Ne27 | 'opoxoBoe mope co 150 14,95 1,04 33,02 204,1 57,85 4,55 0,585 0,117 0
CIUBOYHEIM MAacCJIOM
Ne4( | Komniot u3 cyxopyKTOB 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3
X7ne0 nIeHUYHbIN/prKaHON 3,96/3,45 | 0,54/0,6 | 22,8/21,2| 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 | 0,12/0,095 | 0/0,045 0/0
IMoapguuk
Ne35 | Barpynika ¢ moBumiioM 80 4,896 6,8 28,13 194,83 33,94 0,57 0,071 0,067 0,275
Ne50 | Kucenpb Aroasslii 200 4,05 3,75 16,2 118,5 181,5 0,15 0,045 0,095 1,35
Yoxkun
Ne7 Cyn ¢ rpeyHeBOl KPyIo co 150 6,98 10,42 25 222,38 184,48 15 0,1 0,22 0,9
CIIMBOYHEIM MacJIOM
Ne43 | Yaii cinankuii 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0
No51 | Xneb nmeHuYHbIN 3a BECh 100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 414 3,42 0,36 0 0
JIeHb
Ne52 | Xneb prkaHO-TIIIIEHUYHBIH 32 30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0
BECH J€HD
Bcero:




[IaTauna
Henens Bropas
Bo3spactHas kateropus ot 3 10 7 JIeT

No [Mpuem murm, Macca [TumeBkie BelecTBa DHepreTu MuHepaibHbBIE BEIECTRA, ButaMuHEL, MT.
peL, HarMEHOBaHHE Oroa OpLIUI yecKast MT.
LIEHHOCTh
3aBTpak benku Kupst VYrnes. Ca Fe B1 B2 C

No2 | Kamra ocsHas «['epkymnec» 180 5,14 7,48 23,055 179,6 126,7 0,625 0,124 0,159 1,3
MOJIOYHAS SKHIKAS

Ne57 | Byrepbpon ¢ maciom/xied 5/30 3,96 0,54 22,8 119,4 13,8 1,14 0,12 0 0

No43 | Yaii cnagkuii 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0
Bropoii 3aBTpak

No55 | ®pyKThI 100 0,6 0,6 14,7 67,5 24,0 3,3 0,045 0,03 19,5

O6en

No67 | Cyn pUCOBBI Ha KypUHOM 250 2,24 4,7 9,8 90,9 47 0,8 0,22 0,08 4,25
OYJIbOHE C MSICOM MTHIIBI

Ne22 | OBoIIM TYIICHBIC C MICOM 180 2,12 3,14 12,06 84,57 44,53 0,93 0,089 0,072 | 26,85
IITUIIEI CO CIMBOY.MACIOM

Ne40 | KommnoT u3 cyxohpykToB 200 0,516 0 23,72 92,74 17,9 0,495 0,017 0,021 0,3
Xneb MIIeHUIHbINA/PrKaHON 3,96/3,45 | 0,54/0,6 | 22,8/21,2 | 119,4/107,0 13,8/13,5 1,14/1,75 | 0,12/0,095 | 0/0,045 | 0/0

Moagnux
Ne61 | Badmu cmuBouHbIe 80 5,25 8,26 52,08 305,2 20,3 1,47 0,056 0,035 0
No50 | Kucenp aroqusiii 200 0 0 21,84 87,36 0 0 0,108 0,129 4,2
Yoxun

Ne25 | MakapoHHBIE H3/IETHUS 150 16,74 1,89 35,37 389,7 21,33 1,764 0,072 0,09 0,684
OTBapHBIC CO CIIMBOY.MACIIOM

Ne47 | Kabaukoas ukpa 60 1,2 54 51 73,2 24,6 0,42 0,012 0,03 4.2

Ne43 | Yait cmagkumii 200 0 0 14,97 56,85 0,3 0,045 0 0 0

No51 | Xieb mureHnyYHEIH 3a BECh 100/130 11,88 1,62 68,4 358,2 41,4 3,42 0,36 0 0
JIEHb

Ne52 | Xieb prkaHO-NIIIEHHYHBIN 32 30 3,45 0,6 21,2 107,0 13,5 1,75 0,095 0,045 0

BECh JICHb

Bcero:
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