
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 

МДОУ «Детский сад №11 «Вишенка»» 

А. И. Гришутова 

приказ №113 

от «20» августа 2024 г. 

Учебный план  

образовательной деятельности групп общеразвивающей направленности 

на 2024-2025 учебный год 

Образовательная 

область 

Группа раннего возраста 

 (1,5- 3 года) 

Младшая группа (3-4 лет) Средняя группа (4-5 лет) Старшая группа (5-6 лет) 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Количество в 

неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Познавательное 

развитие 
2 8 66 2 8 66 2 8 66 2 8 66 

Формирование 

целостной картины 

мира 

1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 

Математическое 

развитие 
1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 

Речевое развитие 2 8 66 1 4 33 1 4 33 2 8 66 

Развитие 

речи/художественная 

литература 

2 8 66 1 4 33 1 4 33 2 8 66 

Физическое развитие 2 8 66 2 8 66 2 8 66 2 8 66 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

4 16 132 5 20 165 5 20 165 6 24 198 

Музыкальное 2 8 66 2 8 66 2 8 66 2 8 66 

Рисование 1 4 33 1 4 33 1 4 33 2 8 66 

Лепка 1 4 33 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 

Аппликация    0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 

Конструирование    1 4 33 1 4 33 1 4 33 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений  1 8 

Проект МДОУ по ХЭР на основе культурного дневника дошкольника Саратовской области реализуется в 
совместной 

деятельности 

взрослого и детей 

1 8 

ИТОГО 

10 

1 ч. 40 

мин. 

40 330 

10 

2 ч. 30 

мин. 

 

40 

 

330 

10 

3 ч. 40 

мин. 

 

40 

 

330 
12 

6 ч. 

 

53 

 

404 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
по реализации образовательной программы ДО 

на 2024-2025 учебный год 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №11 

«Вишенка» имеет лицензию на осуществление образовательной деятельности от 16.06. 

2015 г. № 2102, выданную Министерством образования Саратовской области и 

действующую бессрочно. 

Педагогический коллектив Учреждения реализует образовательную программу ДО 

МДОУ «Детский сад №11 «Вишенка» г. Вольска», разработанную на основе федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, федеральной 

образовательной программы ДО. 

Учебный план МДОУ на 2024-2025 год является нормативным документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение занятий с учетом специфики МДОУ, программно - 

методического, материально-технического и кадрового обеспечения.  

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год разработан в соответствии с 

действующим законодательством. 

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются:  

1. Реализация объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация федерального государственного стандарта к содержанию и организации 

образовательного процесса в ДОУ.  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей.  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:  

✓ принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

✓ принцип научной обоснованности и практической применимости;  

✓ принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;  

✓ принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются 

знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников;  

✓ принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей;  

✓ комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

✓ решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования;  

✓ построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы.  

Программа направлена на создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, на формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасной 

жизнедеятельности дошкольника. 

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню 

методических изданий, рекомендованных Министерством просвещения РФ по разделу 

«Дошкольное воспитание». 



В 2024-2025 г. в МДОУ «Детский сад №11 «Вишенка» функционирует 4 группы 

общеразвивающей направленности:  

 

Тип группы Возраст Количество групп 

Общеразвивающей 

направленности  

2 группа раннего возраста (1,5-3 лет)  1 

Общеразвивающей 

направленности 

Дошкольные 

младшая группа 3-4 года 

средняя группа 4-5 лет 

старшая 5-6 лет 

3 

 Итого: 4 

 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей. 

В учебном плане установлено соотношение между федеральным компонентом и 

компонентом ДОУ: федеральный компонент - не менее 60%; компонент ДОУ не менее 

40%.  
Обязательная часть Учебного плана в содержательном отношении разработана на 

основе федеральной образовательной программы ДО (96%). 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».  

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Организованная образовательная деятельность детей младшего и среднего 

дошкольного возраста осуществляется в процессе вовлечения их в такие виды детской 

деятельности как игровую, познавательно-исследовательскую, восприятие художественно 

й литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из разного материала, изобразительную, музыкальную.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется в процессе вовлечения их в различные виды детской деятельности, в том 

числе и в форме занятий.  

Особое внимание уделяется гигиене организации и проведения организованной 

образовательной деятельности с детьми, обеспечивается рациональное сочетание 

умственной и физической нагрузки, а также достаточная двигательная активность ребенка 

в течение дня.  

Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной деятельности 

соответствует требованиям государственного образовательного стандарта.  

В 2024 - 2025 учебном году 37 учебных недели. 

В расписании учебного плана выдерживаются нормативы, закрепленные в 

Положение о режиме занятий воспитанниками МДОУ «Детский сад №11 «Вишенка» г. 

Вольска»: 

- в группе раннего возраста для детей от 1,6 до 3 лет - 10 занятий в неделю; 

длительность непосредственной образовательной деятельности в первую и во вторую 

половину дня 8- 10 минут; занятия проводятся по подгруппам; 

 - в младшей группе для детей от 3 до 4 лет – 10 занятий в неделю; длительность 15 

минут; перерыв между занятиями 10 минут;  

- в средней группе для детей от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю; длительность -20 

минут; перерыв между занятиями 10 минут;  



- в старшей группе для детей от 5 до 6 лет - 12 занятий в неделю; длительность 25 

минут; перерыв между занятиями 10 минут; максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня 50 минут; во второй половине дня после 

дневного сна 25 минут в день. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми в возрасте 1,6-7 лет 

строится в соответствии ФГОС. Обязательная часть учебного плана - образовательная 

деятельность представлена по следующим образовательным областям:  

ОО «Социально - коммуникативное развитие». 

Эта область входит интегративно в каждую образовательную область и в 

совместную деятельность педагога с детьми. Она реализуется в обязательной части, части, 

формируемой участниками образовательного процесса, во всех видах деятельности и 

отражена в календарном - тематическом планирование. 

Основные направления работы: 

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

- ребенок в семье и сообществе; 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

- формирование основ безопасности; 

- приобщение детей к истокам русской культуры. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основные направления работы: 

- формирование элементарных математических представлений; 

- развитие познавательно- исследовательской деятельности; 

- ознакомление с предметным окружением; 

- ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Основные направления работы: 

- развитие речи; 

- художественная литература. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основные направления работы: 

- приобщение к искусству; 

- изобразительная деятельность; 

- музыкальная деятельность 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные направления работы: 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- физическая культура 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса (4%), 

раскрывает приоритетное направление деятельности ДОУ – художественно- эстетическое 

развитие детей.  

С целью формирования у дошкольников любви к родному краю и своей стране в 

детском саду разрабатывается проект на основе культурного дневника дошкольника 

Саратовской области. Данная работа будет проводится с детьми старшего дошкольного 

возраста. 

 


		2025-05-14T10:25:34+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД №11 "ВИШЕНКА" Г.ВОЛЬСКА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ"




